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महात्मा गााँधी 
-अकऱु कुमार 

एम.ए. 
यदा यदा हह धममस्य ग्ऱाननर्मवनि र्ारि।  
अर्युत्थानं धममस्य िदात्मानं सजृाम्यहम।। 
ऩररत्राणाय साधनूां ववनाशाय च दषु्कृिाम।्  
धमम संस्थाऩनाथामय सम्र्वामम युगे युगे।। 
 
 अथथात ्ऩूथ्वी ऩय जफ जफ धभा की हथनी होगी तफ  
तफ धभा की यऺथ औय सथधओुॊ की कष्टों कथ ननवथयण हेतु  
इाश्वय फथय-फथय ऩथृ्वी भें अवतीणा होंगे। इन उक्तत के  
ऩथरन के लरए एक तो स्वमॊ बगवथन अवतीण होते है,  
मथ अऩने ही सभथन ककसी भहथन आत्भथ को ऩथृ्वी भें  
बेजते हैं।  
 
जफ ऩथृ्वी भें अत्मथचथय फढ़ यहथ थथ, चथयों ओय धभा के  
ऩॉव फॊधे जथ यहे थे, नय-नथयी फथर वदृ्ध सफ शोष्ण के  
जजाय हथर भें ऩर यहे थे, ठीक उसी सभम बगवथन बथयत  
बू ऩय एक भहथन सॊत को अवतीणा कयथकय बू-रोक को  
कू्रयतभ कभोय्ॊ से भुक्तत ददरथमी। वे भहथन्तभ सन्त थे  
भोहनदथस कयभचन्द गथॉधी।  
 
भहथत्भथ गथॉधी कथ जन्भ 2 अतटूफय 1869 को यथजकोट भें हुआ थथ। उसकी भथतथ एक बथयतीम सॊस्कथय 
मुतत धथलभाक भदहरथ थी क्जसकथ प्रबथव भहथत्भथ गथॉधी ऩय ऩडथ 1887 भें भैदिक ऩथस कयने के फथद 
1891 भें वकथरत की डडग्री रेकय रॊदन से बथयत आमे, ककॊ तु दक्षऺण अकिकथ के करूण ऩुकथय औय वहथॊ 
भथनवतथ के ददानथक ऩीडथ से व्मथथत देख गथॉधीजी दक्षऺण अकिकथ चरे गमे। गथॉधी जी वहथॊ रम्फी 
सतमथग्रह रडथइा रडी औय उनके आगे अॊगे्रज सयकथय नतभस्तक हो गमी। 1914 भें भहथत्भथ गथॉधी 
बथयत आमे औय मही से बथयतीम स्वतॊत्रतथ सॊग्रथभ को एक नमी ददशथ प्रदथन कयने के लरए कभाठ औय 
मोग्म यथजनेतथ के रूऩ भें सथभने आमे। अऩनी जीवन भें हभेशथ व नमे-नमे प्रमोग कयत े यहे। 30 
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जनवयी, 1948 को नथथयुथभ गोडसे के द्वथयथ दहॊसथ कथ लशकथय हो गमे। भयते सभम बी उसने इाश्वय को 
नहीॊ बूरथ औय भुॉह भें ‘यथभ-यथभ’ कथ सॊदेश थथ।  
 
भहथत्भथ गथॉधी अऩने ववशथर व्मक्ततत्व भे कइा आमथभों को सभेटे हुए थे। भूरत: धथलभाक, भथनवतथवथदी, 
कभामोगी औय अन्त: प्रेयणथ के ऩुरूष के थे। उनभें यहस्मवथद औय व्मवहथयवथद कथ अद्भतु लभश्रण थथ। 
भहथत्भथ गथॉधी स्वमॊ कहते थे-वे धथलभाक ऩुरूष कथ फथनथ ऩहन े हुए यथजनीनतऻ नहीॊ थे, फक्कक वे एक 
धथलभाक ऩुरूष थे क्जसन ेयथजनीनत भें केवर इसलरए प्रवेश ककमथ थथ कक उन्हें भनुष्म भथत्र की गहयी 
थचन्तथ थी।  
भहथत्भथ गथॉधी सवाधभा सभन्वम के दहभथमती थे। मही कथयण है कक वे इस्रथभ कथ भतरफ - शथक्न्त, 
सुयऺथ औय भुक्तत फतथमथ। कुयथन की एक भहत्वऩूणा लशऺथ हैं- ‘धभा भें जोय जब्र्दस्ती नहीॊ होनी 
चथदहए। भहथत्भथ गथॉधी के प्रभुख हथथमथय, अदहॊसक प्रनतयोध की लशऺथ इासथ भसीह के अॊनतभ शब्द-
बगवथन, उन्हें ऺभथ कीक्जए, तमों कक वे नहीॊ जथनत े कक वे तमथ कय यहे हैं, वथतम से ग्रहण ककमथ। 
मही कथयण है कक उन्होनें अऩने शत्रओुॊ को बी प्मथय कयने कथ उऩदेश ददमथ। जैन औय फौद्ध धभा से 
दमथ कथ तत्व खोज ननकथरथ । इस तयह भहथत्भथ गथॉधी के जीवन को सबी धभो न ेसभथन रूऩ से 
प्रबथववत ककमथ। इस सम्फन्ध भें भहथत्भथ गथॉधी कथ कथन भहत्वऩूणा है- सॊसथय के धभों कथ भेत्रीऩूणा 
अध्ममन हय एक कथ ऩथवन कत्ताव्म है। भैं सॊसथय के सबी भहथन धभोय ्ॊ को अऩने धभा के सभथन ही 
सच्चथ भथनतथ हूॉ।  
 
भहथत्भथ गथॉधी फड ेही व्मवहथरयक भथनव थे। वे धभा को भन ुऔय बगृु भें नहीॊ देखथ फक्कक भनुष्म की 
व्मवहथरयक कक्रमथकरथऩों भें अन्वेषण ककमथ। तत्कथलरक आवश्कतथ तमथ है? औय धभा की तमथ बूलभकथ 
हो सकती है। इसी आधथय ऩय वे धयभ् को ग्रहण ककमथ। भहथत्भथ गथॉधी के सॊदबा भें मह कथन सत्म 
प्रतीत होती है कक- भहथत्भथ गथॉधी धभा के अनुकूर नहीॊ हुए फक्कक वे धभा को अऩने अनुकूर फनथ 
लरमे। गथॉधी जी ने एक फथय कहथ थथ- सेवथ कयनथ तथथ सफको लभत्र फनथनथ सच्चे धभा कथ सथय है।  
 
भहथत्भथ गथॉधी के इाशव्य सम्फक्न्ध धथयणथ बी कथपी ववचथयणीम है। गथॉधी जी के लरए सत्म ही सफ कुछ 
थथ, सत्म ही इाश्वय है। गथॉधी जी के ही शब्दों भें :- भैं इाश्वय को व्मक्तत नहीॊ भथनतथ। भेये लरए सत्म 
ही इाश्वय है औय इाश्वयीम ननमभ है- इाश्वय सत्म के अरथवथ औय कुछ नहीॊ है। ककन्तु गथॉधी जी कथ 
ववश्वथस थथ कक ऩूणा सत्म को प्रथप्त कयनथ सम्बव नहीॊ। इसलरए उसने कहथ-हभ ‘सफ भें सत्म होतथ है 
ऩय ऩूणा सत्म नहीॊ। अत: धभा आत्भथ के ववऻथन से सम्फन्ध यखतथ है। तमोंकक आत्भथ कथ फर सॊसथय 
भें सफसे फडथ फर है।  
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भहथत्भथ गथॉधी मद्मवऩ सबी धभा भें सभथन आस्थथ यखते थे ककन्तु दहन्द ुधभा ऑय गीतथ भे ववशषे 
आस्थथ थी। श्रीभदबथगवत गीतथ के सॊदबा भें उसकथ व्मततत्व थथ- दहन्द ुधथलभाक ऩुस्तकों से भेयी आत्भथ 
की बूख लभट जथती है।  
गथॉधी जी धभा ऩरयवत्तान के सख्त खखरथप थे। उनकथ कहनथ थथ-धभा ऩरयवत्तान तो हृदम भें होतथ हैं। 
इसकथ अथा होतथ है- आत्भ शुवद्ध औय आत्भ अनुबूनत। भथनव ककमथण के नथभ ऩय औय बौनतक सुख 
की प्रथक्प्त के लरए रोगों द्वथयथ धभा ऩरयवतान की वे ननदथ कयत ेथे। गथॉधी जी ने एक फथय लरखथ थथ। 
‘मदद भुझे अथधकथय होतथ औय भैं कथनून फनथ सकतथ तो बौनतक रथब के ऩरयवतान को एक दभ फन्द 
कय देतथ।’  
 
गथॉधीजी आजथदी की रडथइा भें कइा सथधनों कथ फेदहचक प्रमोग ककए थे। उनकथ भूर हथथमथय सत्म, 
अदहॊसथ, ऩेय्भ, दमथ, सत्मथग्रह, असहमोग जैसे तत्व थे। अदहॊसथ से गथॉधीजी कथ तथत्ऩमा थथ-सॊसथय की 
ककसी वस्तु की भनसथ, वथचथ, कभाणथ ऺनत न ऩहुॊचथनथ। इसकथ भतरफ है- कठोय शब्द न फोरनथ, 
कडवी फचत से ऩयहेज, इाष्र्मथ, घणृथ, औय कू्रयतथ से फचनथ। रेककन गथॊधीजी कथ सकथयथत्भक अदहॊसथ कथ 
अथा सीधे इाश्वय से थथ। अथथात-अदहॊसथ सवाशक्ततभथन, अनन्त औय ऩयभ इाश्वय कथ ऩमथामवथची थथ। 
सत्म ही अॊनतभ होने के कथयण अदहॊसथ को गथॉधीजी सत्म भें सक्न्हत कय देते है। मही एक उदथयण 
ददमथ जथ सकतथ है। गथॉधी जी 1922 भें असहमोग आॊदोरन की चौयी-चौयथ कथण्ड को वथऩस रेत े हुए 
कहथ कक उसने ‘दहभथरम जैसी बूर’ की थी। मद्मवऩ सपरतथ उनके कयीफ थी।  
 
गथॉधी ने अदहॊसथ के कुछ सथधन फतथमे थे, वे हैं- 
 

आन्तरयक शुवद्ध, अनशन, अबम, अऩरयग्रह धमैा। वे अदहॊसथ के तीन तत्व फतथते थे- 1 जथगतृ 
अदहॊसथ 2 औथचत्मऩूणा अदहॊसथ 3 कथमयों की अदहॊसथ।  

 
गथॉधीजी सफसे प्रेभ यखते थे औय अऩने कट्टय ववयोथधमों की बी बूयी-बूयी प्रशॊसथ कयत ेथे। वे अऩने अहॊ 
की यथजनीनतक गनतयोध दयू कयने के लरए फथयम्फथय क्जन्नथ के ऩथस जथकय अऩनी प्रनतष्ठथ खोत े थे। 
क्जन्नथ के वथतथा के लरए गथॉधीजी को हभेशथ अऩने ऩथस दौडथमथ औय खदु गथॉधीजी के ऩथस कबी नहीॊ 
गमथ।  
 
गथॉधीजी एक भहथन सन्त थे सन्तों की तयह ही आत्भथ के लरए उऩदेश कयत ेथे। उसने आत्भ जथगनृत 
के लरए ननम्नलरखखत फथतों ऩय अभर कयने की सरथह दी- 1 आत्भ शुवद्ध 2 अहभ से भुक्तत 3 त्मथग 
4 बक्तत 5 ऻथन 6 ववनम्रतथ 7 प्रथथानथ 8 भौन 9 ब्रह्भचमा 10 व्रत 11 ननमॊत्रत्रत बोजन।  
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गथॉधी जी न ेननम्नलरखखत ऩथॊच फथतों की प्रनतऻथ रे यखी थी- 
 
1 सत्म 2 अदहॊसथ 3 अऩरयग्रह 4 चोयी न कयनथ 5 ब्रह्भचमा कथ ऩथरन।  
 
गथॉधीजी कथ दशान चूॊकक नैनतक दशान थथ अत: सथधन औय सथध्म दोनों की ऩववत्रतथ कथ उऩदेश देतथ है। 
गथॉधी न ेकहथ सथध्म औय सथधन के फीच कथ सम्फन्ध चोरी दथभन कथ सम्फन्ध है। औय एक अऩववत्रतथ 
दसूये को भ्रष्ट कय देती है। अत: गथॉधीजी न ेसरथह दी की अॊनतभ सत्म की प्रथक्प्त कयन े के लरए 
उत्तभ सथधनों कथ अनुरम्फन आवश्मक है। 


