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मुगनामक सॊत गुरूनानक साहफ 
-सॊत सद्गुरू भहर्षिं सॊतसेवी ऩयभहॊस जी 

 
मुग नामक सॊत गुरूनानक देव के जीवन ऩय प्रकाश 
डारना भानो ददनकय को दीऩक ददखाना है । जैसे 
भाततण्ड स्वमॊ प्रकाशभान होकय सफको प्रकाशशत कयता 
है, उसी तयह गुरूनानक देव जी भहायाज प्रकाशभान थे 
औय उन्होंने अऩने अरौककक ऻान एवॊ अप्रततभ प्रततबा 
से जगत को प्रकाशशत ककमा। 
 
उनके अवतीणत होने का कार ऐसा था, जफ देश की  
धाशभतक, साभाजजक औय याजनैततक सबी अवस्थाएॉ  
र्वश्रखृशरत होकय दमनीम हो यही थी। अऩेऺा थी एक  
ऐसी भहान आत्भा की अवतयण की, जजनकी चयण भे  
जा, भागतदशतन ऩा, भानव स्वधभत, स्वजन औय स्वजीवन  
का सॊयऺण कय ऩातें। 

 
मह स्वत: शसद्ध है कक बफना आधाय के सुधाय नहीॊ औय  
बफना सुधाय के उद्धाय कहाॉ? अतएव कयताय न ेअऩाय  
कृऩा कय अऩनी एक र्वशषे करा का अवताय ककमा,  
जजन्होंने बर्वष्म भें कयताय नगय का तनभातण कयामा।  
वे ही थे मुगनामक गुरूनानक देव जी भहायाज। मे  
ऩॊजाफ प्राॊत के यामऩुय, तरवॊडी गाॉव भें कयीफ 6 सौ वषत ऩूवत ददनाॊक 15 अऩै ै्यर सन ै् 1469 इत. भें 
शतनवाय के ददन ऩ ै्यकट हुमे थे । उनकी भाता का नाभ तपृ्ता जी औय र्ऩता का नाभ (कल्माण दास) 
कारू भेहता जी था। गुरूनानक देव जी के जन्भजात जोगी होने के कायण इनकी भेधा शजतत 
अद्र्वतीम थी। परत: इन्होंने अल्ऩवमस भें ही अयफी, पायसी, ऩॊजाफी, बायती, सॊस्कृत आदद बाषाओॊ 
ऩय आधधऩत्म प्राप्त कय शरमा। इनका भन सॊसाय के काभों भें नहीॊ रगता था। मे ककसी अदृश्म शजतत 
की ओय खखॊचे-खखॊचे से रगते थे। जगततक उदासीनता देख इनके र्ऩताजी न ेइनको जग-जार भें फाॉधने 
के शरमे एक सुॊदयी कन्मा सुरखनी जी के साथ इनका ऩाखणग्रहण-कामत सम्ऩन्न कयामा। कार ऩाकय 
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आऩ के दो रार हुमे। कपय बी आऩ याजा जनक की बाॉतत र्वदेह फने यहे। फड ेऩुत्र फाफा श्री चॊद जी 
ऩयभ र्वयतत ऩूणत ऻानी थे, जो उदासी भत के ऩवतत्तक हुए औय छोटे ऩुत्र फाफा रक्ष्भी चॊद जी गहृस्थ 
यहकय बी मोगी थे।  
 
ददन-प्रतत-ददन गुरूनानक देव जी की जग से र्वयजतत औय जगदीश से अनयुजतत फढ़ती गइत। ऩरयणाभ 
स्वरूऩ आऩने स्वगहृ का ऩरयत्माग कय साधना भें प्राप्त अऩने अनुबव ऻान को जन-साधायण तक 
ऩहुॉचाने की बयऩूय चषे्टा की। रोक कल्माणाथत- र्वश्व उऩकाय की बावना से अनुप्रेरयत होकय आऩने 
अऩने ऊऩय अनेक कष्टों को झरेते हुए र्वशबन्न देशों औय प्रदेशों का ऩमतटन ककमा, जजनभें रॊका, 
भतका, फगदाद, शभस्र, योभ, इतयान, भुल्तान, बफहाय, फॊगार, आसाभ, उडीसा, अमोध्मा, काशी, प्रमाग, 
हरयद्वाय, प्रवतृत स्थान उल्रेखनीम है।  
 
आऩ न ेएक इतश्वय का ऻान ददमा औय उसकी प्राजप्त का साधन अऩने शयीय को फतामा साथ ही इतश्वय 
स्वरूऩ को फतात ेहुए आऩ न ेकहा कक वह प्रबु अरख है, अऩाय है, अगभ है, अगोचय तथा वह कार 
औय कभत के ऩये है। इतश्वय के नाभ के शरमे आऩने एक भहाॊभत्र ददमा है औय वह है ‘1 ऊॉ  सततनाभ 
कयता ऩुयख तनयबउ तनयवैय अकारभूयतत अजूतन सैबॊ गुरुप्रसादद’ जजऻासुओॊ को सम्फोधधत कय आऩन े
फतामा कक इतश्वय की खोज के शरमे जॊगर जाने की जरूयत नहीॊ उसकी खोज अऩने अॊदय कयो तमोंकक 
वह प्रबु सदा सवतदा अऩने अॊग सॊग भौजूद है। जैसे ऩुष्ऩ भें सुयशब औय दऩतण भें ऩयछाइत होती है उसी 
प्रकाय ऩयभात्भा अऩने अॊदय व्माप्त है। प्रबु फाह्माभ्मन्तय सवतत्र तनयन्तय ककॊ तु अऩने आऩा के ऩहचान 
के बफना उसका प्रत्मऺकयण नहीॊ होता। जफ तक आऩा मातन आत्भा की ऩहचान नहीॊ होती, तफ तक 
भ्रभ की काइत नहीॊ शभटती औय न ऩयभात्भ स्वरूऩ का प्रत्मऺ ऻान होता है। इजन्िमों के द्वाया अऩने 
शयीय की ऩहचान होती है। आऩा औय आत्भा की नहीॊ। जफ तक हभ तीन अवस्थाओॊ जागतृ, स्वप्न 
औय सुषुजप्त भें यहेंगे, तफ तक अऩनी आत्भा का ऻान नहीॊ होगा। औय न उससे सम्फजन्धत ऩयभात्भा 
का ऻान होगा। सॊतों न ेकहा-इन तीनों अवस्थाओॊ से ऊऩय मातन चौथी अवस्था - तुयीम भें जाओ, तो 
अऩनी आऩा का ऻान होगा तफ ऩयभात्भा का बी ऻान होगा।  
 
सॊत गुरुनानक देव जी कहते है -’’आतभा ऩयातभा एको कयैं। अॊतरय की दवुवधा अॊतरय भयै। गुय प्रसादी 
ऩाइआ जाइइ। हरय ससउ चितु रागै फपरय कारु न खाइ।।’’ अथातत ै् सत्स्वरूऩ ऩयभात्भा को प्रत्मऺ ऩान े
का ऻान सॊत सद्गुरु से ही शभर सकता है। बफना सॊत सद्गुरू के इतश्वय का ऩयोऺ ऻान बी नहीॊ हो 
सकता, अऩयोऺ ऻान तो दयुात्सुदयेू है। इसशरमे उनकी फाणी भें ऩात ेहैं।  
 
‘‘बफनु सततगुय सेवे जोगु न होइइ। बफनु सततगुय बेटे भुक्तत न कोइइ।। 
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बफनु सततगुय बेटे नाभु ऩाइआ न जाइ। बफनु सततगुय बेटे भहाद:ुखु ऩाइ।। 
बफनु सततगुय बेटे भहागयबफ गुफारय। नानक बफनु गुय भूआ जनभु हायी।।’’ 
 
ककॊ तु स्भयण यहे, गुरु कैसा होना चादहए? इस सम्फन्ध भें चतेावनी देते हुए तमा कहा है-सुतनमे ‘‘घरय 
भदह घरू देखाड़ देह, सो सतगुरु ऩयख ुसुजाणु। ऩॊि सफद ुधतुनकाय धतुन, तह फाजै सफद ुतनसाणु। 
 
मे ‘‘घय-भें-घय’’ कौन से है? साॊकेततक शब्द घय का प्रमोग ककसके शरमे ककमा गमा है? इस सॊकेत की 
ऩरयऩुजष्ट के शरमे सॊत कफीय की फाणी श्रवण ककजजए। 
 
‘‘कहा भॉडावै भेडड़मा, रम्फी बीत ओसाय। घय तो साढेे़ तीन हाथ, घना तो ऩौने िाय।’’  
अथातत ै् सन्त कफीय साहफ की बाॉतत गुरुनानक देव ने बी शयीय को घय कहा है, ऐसा प्रतीत होता है। मे 
शयीय-रूऩी घय ककतने है, इसका स्ऩष्टीकयण सन्त दाद ूदमार जी की वाणी से जातनमे । वे ऩाॉच प्रकाय 
के घयों का वणतन कयते है, मथा- 
 

‘‘नीके याभ कहत ुहै फऩुया । घय भाहैं घय तनभइर याखै, ऩॊिौं धोवै कामा कऩया।।’’  
 
अफ इन तन-रूऩी ऩाॉचों घयों के नाभ मदद अशबऻता प्राप्त कयना चाहें तो,  भहर्षिं भेंहीॊ ऩयभहॊस जी 
भहायाज के वचन का भनन कीजजमे। वे कहत ेहै- 
 
‘‘स्थरू सूक्ष्भ कायण भहाकयण कैवल्महु के ऩाय। तन भें वऩर ऩाॉिों तन ऩाया जा ऩाओ प्रबु साय।।’’ 
 
तात्ऩमत मह कक इन ऩाॉचो शयीयों का अततक्रभण कयो, तो अभ्मन्तय भें आत्भायाभ को ऩाओगे। ककन्त ु
इसके शरए घय-वाय वा कायफाय छोडन ेकी दयकाय नही । गुरु नानक देव जी भहायाज स्वमॊ इसके 
प्रतीक थे। वे अऩने को उस साॉचे भें ढारे हुए थे, जजसकी सीख उन्होंने अन्मों को दी। उनकी शशऺा थी 
घय-गहृस्थी भें यहो। ककन्तु जर-कभरवत ै् तनशरतप्त यहो। साथ ही ऩर्वत्र जीवन बफताओ औय सुयत-शब्द-
मोग का अभ्मास कयो।  
 
‘‘जैसे जर भदह कभरु तनयारभु भुयगाइइ नैसाणै। सुयत सफदद बवसागरु तयीअ ैनानक नाभु फखाणै।।’’ 
 
आऩके र्वचाय भें इतश्वय-बजतत के सबी अधधकायी हैं, चाहे वे याजा हो वा मोगी, तऩी हों मा बोगी। 
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‘‘याज भदह याज मोग भदह मोगी। तऩ भें तऩीसुय गहृस्थ भदह बोगी।। 
ध्माम ध्माम बतत: सुख ऩामा। नानक ततसु ऩुयख का फकन अन्त न ऩामा।।’’  
आऩकी दृजष्ट भें जातत-ऩाॉतत, ऊॉ च-नीच व वैददक-अवैददक का बेद-बाव नहीॊ था। मही हेतु है कक आज 
बी आऩकी व उद्घोष-वाणी चतुददतक भुखरयत हो यही है- 
 
‘‘िहु फयना को दे उऩदेश । ततसु ऩक्डडत को सदा अदेश।।’’ 
 
आध्माजत्कता को सवोच्चता तथा देश-देश को सुसॊगदित तथा उसकी सवातगीण उन्नतत कयना गुरु 
नानक देव जी का उधेश्म था। इस हेतु जैसे जैसे शयीय के योगाक्रान्त होने ऩय उससे भुजतत ददराने 
औय शयीय को ऩूणत स्वस्थ एवॊ सफर फनामे यखने के शरमे सपर धचककत्सक औषधध की गोरी मा 
इॊजेतशन देते है औय आवश्मकता ऩडन े ऩय अॊग-र्वशषे का आऩयेशन बी कयते हैं, उसी बाॉतत गुरू 
नानक देव जी भहायाज ने बव-रुज के बेषज भें गोरी की जगह भधयु फोरी, इॊजेतशन की जगह तीखा 
प्रवचन औय फीभाय अॊगो को काट कय तनकारने के शरए शसख-सम्प्रदाम का तनभाणत ककमा।  
 
मुगनामक गुरुनानक देव जी भहायाज अऩनी गद्दी उत्तयाधधकायी शशष्म रहना को अॊगद देव फनाते हुए 
सौंऩ ददए एवॊ 5 शसतम्फय 1530 इत शतनवाय के योज इस सॊसाय से भहाप्रस्थान कय गमे।   


