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प्रभु ईसा मसीह 
-एक सत्संगी 

श ॊति-अहहॊस  एवॊ करूण  के भूति ि हजयि इिस  क  जन्भ 
हिसम्फय भ ह की 25 ि यीख को फेथेरेहभ नगय भें भ ि  
भरयमभ औय पऩि  जोसप के मह ॉ हुआ थ । आऩ िम  की 
प्रतिभूति ि एवॊ करूण  के बण्ड य थे। 30 वषि की अवस्थ  भें 
आऩ अऩने भह न गुरू सॊि जोन व प्टिस्ि से िीऺ  प्र टि 
कय जोडिन की गुप ओॊ भें ध्म न कयने चरे गमे। प्रबू मीश ु
40 हिनों िक उऩव स यहि ेहुए ऩयभ त्भ बजन भें अडडग 
होकय रगे यहे। अॊि भें ऩयभ त्भ स ऺ ि कय रोगों के फीच 
धभि क  उऩिेश िेने के लरए सभ ज के फीच आमे।  
 
प्रबु मीशु सभ ज भें पैरे ऩ खण्ड, किुि , ज िीमि , के 
पवरूद्ध आव ज उठ ि े हुमे कह -ऩीड़ििों को एवॊ ऩतििों को 
गरे रग ओ। एक फ य प्रबु मीश ुकैथयीन न भक वीय ॊगन  
के मह ॉ उनके प्रेभ-ब व को िेखकय रूक गमे। िफ वह 
ब व-पवह्र होकय कहने रगी-  
 
‘‘बगव न! आज शुब गभन न होि , िो न ज ने हभ सफ 
कफ िक इस गॊिे जीवन को जीिे औय सभ ज को गॊि  
फन िे यहिे। सॊबव थ  कक मह सम्ऩूणि प्जन्िगी ही इसभें   

 

खऩ ज िी, ककन्िु धन्म हैं आऩ जो हभ सफ क  उद्ध य कय हिम , सभम यहि ेआॉखों ऩय फॉधी ऩट्टी 
उि य िी औय सही वक्ि ऩय सही भ गि-िशिन ककम , ऩयन्िु हभ यी एक उत्कि अलबर ष  है िेव’्’ इिन  
कहकय वह उनके चयणों भें गगय ऩ़िी औय पूि-पूि कय योन ेरगी। बगव न ्इिस  न ेउसे उठ म  औय 
आश्व सन के स्वय भें कह -  
 
‘‘िुम्ह यी इच्छ  महि ऩूयी कयने र मक हुइि, िो हभ अवश्म ऩूणि कयेंगे। कहो, तन:सॊकोच होकय कहो।’’  
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‘‘अत्मन्ि छोिी आक ॊऺ  है प्रबु! ‘‘कैथयीन क  प्रकप्म्ऩि स्वय उबय  ‘‘वह कि गचि ्आऩकी स भथ्र्म स े
ऩये बी नहीॊ है। भेयी ह हििक इच्छ  है कक कर आऩ सफ भेये मह ॉ ऩध यकय बोजन ग्रहण कयें, िो भैं 
इस ऺुद्र प्जन्िगी की ककसी हि िक भ न सकूॉ गी।’’ 
 
‘‘फस, इिनी सी-फ ि।’’ प्रबु ितनक भुस्कय मे औय वे अऩने लशष्मों के स थ चर ऩडे े़ ककन्िु इस घिन  
के उऩय न्ि ऩीछे चर यही लशष्म भण्डरी भें कुछ क न पूसी होने रगी, प्जसकी कुछ अस्पुि ध्वतन इिस  
के क नों से बी िकय इि। उन्होंने अऩने प्रभुख लशष्म लसभोन से ऩूछ -’’फ ि क्म  है? ककस प्रसॊग की 
चच ि चर यही है?’’  
भुखय लसभोन से न यह  गम । उसने कह -’’ इन घणृणि न रयमों को आऩने हिश -तनिेश हिम , क्म  
इिन  कभ थ , जो तनभॊत्रण बी स्वीक य कय लरम ? इससे हभ यी छपव धलुभर होगी। रोग हभ ऩय 
अॉगुरी उठ मेंगे।’’ 
 
‘‘लसभोन!् एक फ ि क  सि  ध्म न यखन ’’ प्रबु की गम्बीय व णी उबयी-’’फुय  क मि तनश्चि ही 
तनन्िनीम है, उससे व्मप्क्ि को फचन  च हहए, ककन्िु प्जस क मि से ओयों क  बर  होि  हो, उसभें ऩीछे 
बी नहीॊ यहन  च हहए। सभ ज च हे कुछ बी कहि  यहे, ऐसी भ्र प्न्ि िेय िक हिकिी नहीॊ। ग्रहण िो 
सूमि ऩय बी रग ज ि  है, ऩय उसकी प्रखयि  के आगे वह िेय िक अऩन  अप्स्ित्व कह ॉ क मभ यख 
ऩ ि  है। मह न रयम ॉ सभ ज की कोढ़ हैं। सफसे ऩहरे इन्हीॊ क  उऩच य कयन  होग  औय िुभ बी स्वमॊ 
एक अच्छे गचककत्सक हो। एक फ ि फि  सकोगे ?’’ 
 
इिस  की प्रश्नव चक दृप्ष्ि लसभोन ऩय ठहय गमी। ‘‘िो योगगमों भें एक सिी-जुक भ क  स भ न्म औय 
िसूय  ज नरेव  गॊबीय व्म गध से आक्र न्ि हो, िो इनभें से प्र थलभकि  ककसे िोगे?’’ 
 
‘‘गॊबीय योगो को।’’ लसभोन क  स्वय थ ।  
 
‘‘मह बी ऐसी ही भयीज है, अि: इर ज प्रथभ इनक  ही होन  च हहए।’’ - इिस  की दृढ़ व णी थी। 
लसभोन तनरूत्िय हो गम ।  
 
िसूये हिन इिस  अऩने लशष्मों सहहि कैथयीन के घय ऩहुॉच ेऔय बोजन ककम । कैथयीन ने जफ मह प्रसॊग 
सुन , िो मह सन्ि की  सहृिमि  से गद्गद् हो उठी। उसी ऺण इिस  क  लशष्मत्व ग्रहण कय लरम  
प्जसने बी मह घिन  सुनी, सन्ि की भह नि  के प्रति उसक  भन सहज श्रद्ध  से बय उठ । हेम्ऩश मय, 
इॊगरैण्ड क  मह भुहल्र  आज बी उक्ि घिन  के लरए प्रलसद्ध है।  
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पापपयों का हहत  
भह त्भ  इिस  अऩनी िम रुि  के क यण सि  ि:ुखी औय ऩ ऩी कहे ज ने व रे अऩय गधमों से हय सभम 
तघये यहि ेथे। मह ॉ िक कक जफ वे बोजन ककम  कयिे थे, िफ बी फहुि - से ऩतिि रोग उन्हें घेये 
यहि ेथे।  
 
एक फ य वे फहुि - से नीच ज ति-ऩ ति ओय ऩतििों के स थ फैठे बोजन कय यहे थे। मह िेखकय उनके 
एक पवयोधी ने उनके लशष्म से कह -’’िेये गुरू! प्जसे िुभ रोग बगव न ्क  फेि  औय ऩपवत्र आत्भ  
फिर ि ेहो, इस प्रक य नीचों औय ऩतििों से प्रेभ कयि  है उनके स थ फैठ  बोजन कय यह  है कपय 
बर  िुभ रोग ककस प्रक य आश  कय सकिे हो कक हभ रोग उसक  आिय औय उसकी फ ि भ नें?’’  
 
भह त्भ  इिस  ने पवयोधी की फ ि सुनरी औय पवनम्रि ऩूविक उत्िय हिम -’’ब इि वैद्म की आवश्मकि  
योगगमों को होिी है, तनयोगों को नहीॊ। धभि की आवश्मकि  ऩ पऩमों औय ऩतििों को होिी है, उनको नहीॊ 
जो ऩहरे से ही अऩने को ध लभिक सभझिे हैं। भैं धभ ित्भ ओॊ क  नहीॊ ऩ पऩमों क  हहि कयन  च हि  
हूॉ। उन्हें भेयी फहुि जरूयि है।’’  
 
प्रबु मीश ुके ऻ न एवॊ सिऩुिेश से धभि के ठीकेि य, ऩुयोहहि तिरलभर  उठे औय य ज  के क न बयकय 
बफन  िोष के ही प्रबु को प्र ण िण्ड िे हिम । सॊिों की ऐसी भह नि  है कक प्र ण िण्ड िेने व रे को बी 
प्रबु से उनके िोषों के लरए ऺभ  ही भ ॉग । उनके िोषों को भ प कयन ेकी प्र थिन  की।  


