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स्वामी श्री श्री योगानंद जी परमहंस 
-स्वामी श्री स्मरणानन्द जी महाराज 

योगदा सत्संग मठ, रााँची 
जगद्वॊद्य महान गुरु श्री श्री परमहॊस योगानन्द न,े जजनका  
शिष्य समुदाय मानवजाति के सभी वर्ण-वगों में फैऱा हुआ  
है, और जजनकी इस जगि में उपजथिति न ेअगणर्ि ऱोऱो  
के शऱये इणश्वर-साऺात्कार का मागण प्रिथि कर ददया,  
उच्चिम सत्यों को ही अपना जीवन बनाया और उन्हीॊ की  
शिऺा दी। परमहॊस योगानन्द जी का जन्म 5 जनवरी,  
1893 को एक बॊगाऱी पररवार में गोरखपुर में हुआ।  
मािा-पपिा ने उनका नाम मुकुन्द ऱाऱ घोष रखा। जन्म  
के कुछ समय पश्चाि ्उनकी मािाश्री उन्हे अपने गुरु  
श्री श्री ऱादहडी महािय के आिीवाद के शऱए वारार्सी ऱे  
गइण। महान गुरु न ेउनकी मािाश्री से कहा ‘छोटी माॉ,  
िुम्हारा पुत्र एक योगी होगा। एक आध्याजत्मक इॊजन  
की िरह वह अनेकानेक ऱोगों को इणश्वर के अधिराज्य में  
ऱे जायेगा।’’ योगानन्द जी में जन्म से ही इणश्वर-प्राजति  
की परम आकाॊऺा बनी हुइण िी। परमसत्य की खोज के  
क्रम में वे अपने गुरु श्री युक्िेश्वर धगरर जी के पास  
पहुॉच।े सन ्1915 में 10 वषों के आध्याजत्मक प्रशिऺर्  
के बाद के योगानन्द जी ने सॊन्यास का थवामी पद ग्रहर्  
ककया।  
 
युवकों की शिऺा में परमहॊस जी की गहन अशभरूधच िी। सन ्1918 में काशसम बाजार के महाराज के 
महाराज श्री मर्ीन्र चन्र नॊदी ने राॉची में अपने महऱ व पच्चीस एकड़ भूशम आश्रम एवॊ पवद्याऱय 
के रूप मे दी, जजसे योगदा सत्सॊग ब्रह्मचयण पवद्याऱय कहा जािा िा। ित्पश्चाि ्यह योगदा सत्सॊग 
िाखा मठ बना जो पत्राचार कायाणऱय और योगदा सत्सॊग पाठिाऱा एवॊ योगदा सत्सॊग सोसाइटी ऑफ 
इजडडया (वाइण. एस. एस.) को एक असाॊप्रदातयक और िमाणिण सॊथिा के रूप में पॊजीकृि करवाया। वाइण. 
एस. एस. का पॊजीकृि मुख्य कायाणऱय योगदा सत्सॊग मठ है, जो कक दक्षऺरे्श्वर, कोऱकािा में गॊगा 
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के ककनारे जथिि है। 1920 में उन्हें उन्हें गुरु न ेअमेररका में हो रहे उदारवादी के पवश्व िमण सम्मेऱन 
में भारि के प्रतितनधि के रूप में भेजा। सम्मेऱन के पश्चाि बोथटन, न्यूयॉकण , कफऱाडजेफफया में ददये 
गये उनके व्याख्यानों का अत्यॊि उत्साह के साि भव्य थवागि हुआ, और 1924 में उन्होंने सम्पूर्ण 
अमेररका में दौरे करि ेहुए व्याख्यान ददये। अगऱे दिक में परमहॊस जी ने व्यापक यात्राएॉ की जजनमें 
उन्होंने अपने व्याख्यानों और कऺाओॊ के दौरान हजारों नर-नाररयों को ध्यान के यौधगक पवऻान एवॊ 
सॊिुशऱि आध्याजत्क जीवन की शिऺा प्रदान की।  
 
1917 में योगदा सत्सॊग सोसाइटी ऑफ इजडडया ििा 1925 में ऱॉस एॊजजशऱस (यू.एस.ए) में सेफफ 
ररयऱाइजेिन फेऱोशिप के अॊिराणष्रीय मुख्याऱय की थिापना के साि जो कायण उन्होंने िुरू ककया, वह 
आज श्री श्री दया मिा के मागणदिणन में चऱ रहा है। परमहॊस योगानन्द जी की रचनाएॉ, उनके 
व्याख्यान, कऺाएॉ, अनौपचाररक भाषर् इत्यादद का प्रकािन करने के साि-साि (जजसमें कक्रया योग 
ध्यान पर पवथििृ पाठिाऱा िाशमऱ है), यह सोसाइटी योगदा सत्सॊग/सेफफ-ररयऱाइजेिन मॊददरों, 
आश्रमों एवॊ ध्यान केन्रों की देखभाऱ करिी है जो सारे पवश्व में फैऱे हुए हैं। इसके अऱावा यह 
सॊन्यास प्रशिऺर् कायणक्रम एवॊ पवश्व प्रािणना मॊडऱ का भी सॊचाऱन करिी है जो आवश्यकिाग्रथिों की 
देवी सहायिा ििा सारे पवश्व के शऱये सामजथय एवॊ िाॊति के माध्यम का कायण करिी है।  
 
परमहॊस योगानन्द के जीवन एवॊ उनकी शिऺाओॊ का वर्णन उनकी आत्मकिा ‘योगी किामिृ’ में 
उपऱब्ि है, कोऱकािा पवश्वपवद्याऱय के थनािक श्री योगानन्दजी का यह ग्रन्ि अपवथमरर्ीय तनष्ठा, 
प्रखर ऻान और दैवी उत्साह से भरपूर है। उनकी यह पुथिक एक उत्कृष्ट ग्रन्ि शसद्ध हुइण और 21 
भाषाओॊ में अनुवाददि हो चकुी है। जो 1946 में उसके प्रकािन के बाद आध्याजत्मक ऺेत्र में गौरव 
ग्रन्ि बन गयी है ििा अब पवश्व ििा भारि भर में कइण महापवद्याऱयों एवॊ पवश्वपवद्याऱयों में 
पाठ्य-पुथिक ििा सन््भ-ग्रन्ि के रूप में प्रयोग में ऱायी जा रही है। 
परमहॊस जी द्वारा रधचि पाठिाऱा, पुथिकों एवॊ प्रवचनों में िमण तनरपेऺ, आध्याजत्मक ऻान के साि-
साि थवथि एवॊ नैतिक जीवन जीने के शऱए सही मागणदिणन भी मौजूद। आितुनक भाषा में शऱपटे 
गहरे अिों एवॊ वैऻातनक मीमाॊसा से युक्ि उनकी पाठमाऱा सच्चे सािकों को घर बैठे अध्ययन के 
शऱए डाक द्वारा भेजी जािी है। इसमें सब िमोर ्ॊ की एकिा, मानवमात्र में बॊितु्व की भावना का 
महान सॊदेि और परमात्मा की अनन्यिा का ऻान एवॊ अनुभूति प्राति होिी है व ेअपने श्रोिाओॊ को 
तनरॊिर थमरर् करािे रहे कक बॊि-ुबाॊिवों की सेवा द्वारा हम अपने ही व्यापक आत्म को सुखी करि े
है। कक्रयायोग की प्रकक्रयाओॊ के शिऺर् से दीक्षऺि सािकों को बाहरी एवॊ आॊिररक िनावों, भ्ाॊि 
िारर्ाओॊ, घरृ्ा, भय और असुरऺा से पवदीर्ण जगि में आॊिररक िाॊति, आनॊद, पववेक, प्रेम और 
पररपूर्णिा को पान ेकी कुॊ जी प्राति हुइण। अपने जीवन काऱ में और उसके बाद भी अपने आध्याजत्मक 
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सॊदेि को दरू-दरू िक प्रसाररि करने और अपने शमिन के उत्िरोिर पवकास को एक सुदृढ़ 
सॊगठनात्मक आिार प्रदान करने के शऱए उन्होंने भारि में योगदा सत्सॊग सोसायटी और सॊयुक्ि राष्र 
अमेररका में सेफफ ररयऱाइजेिन फैऱोशिप की थिापना की जजसकी िाखाएॊ समूचे सॊसार में हैं।  
 
परमहॊस योगानन्द जी द्वारा प्रतिपाददि आदिण जीवन-पद्धति पर आिाररि पवद्याऱय ििा अन्य 
शिऺा- सॊथिानों का सॊचाऱन इन गतिपवधियों में से एक है। योगदा सत्सॊग सेवा श्रम (अथपिाऱ) ििा 
अनेक अन्य तन:िुफक थवाथ्य केन्रों के माध्यम से तनिणनों की थवाथ्य सेवओॊ में भी सॊऱग्न है। 
कुष्ट रोधगयों, िपेददक के रोधगयों ििा तनिणनों की चऺु-िफय-धचककत्सा की ओर पविषे ध्यान ददया जा 
रहा है।  
 
एक अन्य अनूठी एवॊ उत्कृष्ट सेवा जो यो.स.सो. प्रदान कर रही है, वह है- ‘पवश्व-व्यापी प्रािणना-
समूह’। परमहॊस योगानन्द जी ने योगदा सत्सॊग ऑफ इॊडडया/रीयऱाइजेिन फैऱाशिप के सन्यासी 
शिष्यों में एक प्रािणना सभा यो.स.सों./सै.री.फै. के सदथयों एवॊ शमत्रों में एक पवश्व-व्यापी प्रािना समूह 
की थिापना की जजसके अन्िगणि प्रतिददन ये भक्ि उन सब के शऱए गहन प्रािणना करिे है, जजन्हें प्रभु 
की सहायिा ही आवश्यकिा है। इस के माध्यम से सॊहथत्रों जन िारीररक मानशसक ििा आध्याजत्मक 
ऱाभ प्राति कर चकेु हैं।  
 
महान गुरु की महासमाधि 
ऐसा कहा जािा है कक एक इणश्वर-प्राति योगी अपने भौतिक िरीर का आकजथमक रूप से त्याग नहीॊ 
करिा। उनको पृ् वी से अपने महाप्रयार् के समय का पूवण ऻान होिा है। अपने अॊतिम वषों से 
परमहॊस जी न ेअॊिरॊग शिष्यों को कइण सॊकेि ददये कक वे माचण 1952 में िरीर छोड़ देंगे।  
 
7 माचण, 1952 को भारिीय राजदिू श्री पवनय रॊजन सेन के सम्मान में आयोजजि भोज के अवसर 
पर भाषर् के शऱए परमहॊस योगानन्द जी को आमॊत्रत्रि ककया गया िा। महान गुरु पूरी िरह से 
थवथि प्रिीि हो रहे िे। उनका भाषर् सॊक्षऺति िा। पूरे सभागार में एक गहरी िाजन्ि छा गइण। ऐसा 
ऱगिा िा जैसे पूरी सभा महान गुरु के िाजन्ि ििा पेरे्म के अपूवण सपॊदनों के प्रभाव में िी। उन्होंने 
अपने भाषर् को अपनी कपविा ‘मेरा भारि’ की कुछ पॊजक्ियों से समापन ककया : ‘जहाॉ गॊगा, वन, 
दहमाऱय की गुफायें और जहाॉ मानव इणि-धचन्िन में डुबा हुआ’.... और इन िब्दों के साि परमहॊस जी 
परम जी परम िाजन्ि में पवशऱन हो गये : उनके चहेरे पर एक मोहक मुथकान िी।  
 
जीवन एव ंमतृ्यु में योगी  
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परमहॊस योगानन्द जी न ेजीवन में ही नहीॊ वरन मतृ्यु में भी शसद्ध कर ददया कक वे महान योगी िे। 
उनके देहावसान के कइण सतिाह बाद भी उनका अपररवतिणि चहेरा अऺयिा की ददव्य काजन्ि से 
देदीतयमान िा। फॉरेथट ऱॉन मेमोररयऱ-पाकण  ऱॉस ऐॊजेशऱस (जहाॊ महान ् गुरु का पाधिणव िरीर 
अथिायी रूप से रखा गया है) के तनदेिक श्री हैरी टी रौवे न ेसेफफ-ररयऱाइजेिन फेऱोशिप को एक 
प्रमाणर्ि पत्र भेजा िा, जजसके कुछ अॊि इस प्रकार है : ‘िवागर के इतिहास में जहाॉ िक पवददि है, 
पाधिणव िरीर के ऐसे पररपूर्ण सॊरऺर् की यह अवथिा अद्पविीय है।’ 
 
इस इणश्वर-पवदहि कायण, एक दृढ़ आध्याजत्मक सॊकफप, इणश्वर के शऱए अप्रतिबॊधिि सॊपूर्ण समपपणि 
जीवन, पूवण और पजश्चम के बीच एक सजीव सेि-ुये पवशिष्टिाएॊ परमहॊस योगानन्द जी के जीवन और 
कायण का साराॉि प्रथिुि करिी हैं।  


